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الإيقاظ العلمي

تهــدف كفايــات مــادّة الإيقــاظ العلمــي وأهدافهــا المميّــزة المصــرّح بهــا في البرامــج الرّســميّة إلــى تيقّــظ المتعلـّـم 
ــة وبنــاء مواقــف ســليمة  ــة واللّاحيَّ التّدريجــي لمحيطــه الطّبيعــي والحفــاظ عليــه والتّعامــل الرّشــيد مــع مكوّناتــه الحيّ
ــة تضمــن الاســتفادة مــن تلــك  تجاهــه، مــن خــلال امتلاكــه للمعرفــة والتّصــرّف فيهــا بمــا يؤسّــس لنشــر ثقافــة علميّ
ــة مــن أجــل بلــوغ حيــاة كريمــة تنشــد السّــعادة والأمــن  المعرفــة في خلــق أســباب السّــلامة النّفســيّة والجســديّة والبيئيّ
والفعــل والإبــداع وتحقيــق مــا رســم للمــادّة بتوظيــف مقاربــات متنوّعــة. واعتبــارا إلــى أنّ المحتويــات ليســت إلّا أدوات 
لتحقّــق الاقتــدارات الّتــي يســتهدفها تدريــس المــادّة، وأمــام التّخفيــض في التّوقيــت الأســبوعيّ المخصّــص لهــا فإنّــه تّم 
التّخلـّـي عــن مجموعــة مــن الــدّروس والإبقــاء علــى البعــض الآخــر ضمــن إجــراء عملــيّ بغايــة تيســير عمــل المــدرّس في 

ــة.   الفصــل. وفيمــا يلــي نقــدّم مجمــل الجــداول الّتــي تحوصــل مختلــف التّراتيــب التّنظيميّ

جدول المحاور والدّروس التّي تّم التّخلّي عنها وتموضعها في وثيقة المتعلّم

الصّفحاتالدّروسالمحاور

26 و27 و28تكوّن الظلّالضّوء

86 و87 و88 و89 و90أجزاء المصباح الكهربائيّالطّاقة

الوسط 
البيئي

102 و103 و104 و105 و106الحيوانات الّتي تصطاد بالمطاردة وكيفيّة استهلاكها غذاءها

107 و108 و109 و110 و111الحيوانات الّتي تصطاد بالمباغتة وكيفيّة استهلاكها غذاءها

الحيوانات الّتي تصطاد بالحيلة والفخّ وكيفيّة استهلاكها 
112 و113 و114 و115 و116غذاءها

117 و118 و119 و120 و121 و122 و123التّربة ومكوّناتها

148 و149 و150 و151 و152 و153امتصاص الماء وعمليّة التّبخّر عند النّبتة 

154 و155 و156 و157 و158 و159حاجة النّبتة إلى الأملاح المعدنيّة
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جدول المحاور والدّروس الّتي تّم الإبقاء عليها وتوزّعها على الثّلاثيّات

دروس علم الفيزياءالمحاوردروس علم الأحياءالمحاورالفترة

جسمالثّلاثي 1
الإنسان

- الهيكل العظميّ 
- وظيفة الهيكل العظميّ

الضّوء

مصادر الضّوء

الجسم المضيء - الجسم المضاء 
المنير -  أنواع العظام

- أنواع العضلات : العضلة 
الدّائريّة، العضلة المغزليّة، العضلة 

المسطّحة
عمليّة الرّؤية لابن الهيثم

الانتشار المستقيمي للضّوء
- التّقلصّ / الارتخاء

- الحركة

الأوساط الشّفّافة، الأوساط الشافّة، 
الأوساط العاتمة

العظام :  التّشعّر - الكسر 
بأنواعه 

العضلات : الانفصام - التّمدّد
المفاصل : الخلع
الأربطة: الالتواء

الثّلاثي 2

جهاز دوران 
الدّم

 / الصّغــرى   : الدّمويّــة  الــدّورة   -
الكبــرى.

- الشّريان / الوريد.
الطاقة- دوران الدمّ

الدّارة الكهربائيّة : عناصرها 
)القاطعة - الصّهيرة ..(

التّنفّس
النّاقل الكهربائيّ، العازل الكهربائيّالجهاز التّنفّسيّ

تمثيل دارة كهربائيّة برسم بيانيّقواعد صحّيّة

الثّلاثي 3

الوسط 
البيئيّ

- عناصــر الوســط البيئــيّ: التّربــة، 
المنــاخ، الكائنــات الحيّــة

)نبــات  الغذائيّــة  السّلســلة   -
أولــى،  درجــة  مســتهلك  أخضــر، 

ثانيــة...(. درجــة  مســتهلك 
المادّة: الماء

مصادر المياه
الماء الصّالح للشّرب

التّوازن البيئيّ

التّرسيب، التّرشيح، التّعقيم التّكاثر: 
التكاثر 
بالبذور

التّكاثر بالبذور

مكوّنات البذرة

الإنبات
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جدول توزّع الأهداف المميّزة على الفترات بناء على التّخفيف الحاصل في البرنامج

الكفاية النّهائيّة : حلّ وضعيّات مشكل دالة بإنجاز بحوث ومشاريع

مكوّن كفاية 2 مكوّن كفاية 1

ومشــاريع  بحــوث  بإنجــاز  مشــكل  وضعيّــات  حــلّ 
الفيزيائيّــة الظّواهــر  ببعــض  متّصلــة 

متّصلــة  ومشــاريع  بحــوث  بإنجــاز  مشــكل  وضعيّــات  حــلّ 
بالمحيــط الحيّــة في علاقتهــا  للكائنــات  الحيويّــة  بالوظائــف 

الأهـداف المميّزة المحور الأهـداف المميّزة المحور الفترة

- التّمييز بين مصادر الضّوء

ضّوء
ال

- ذكر أجزاء الهيكل العظميّ

ن/
سا

لإن
م ا

جس
مّي

عظ
 ال

كل
لهي

ا

وّل
الأ

ي 
لاث

الث

- التّمييــز بــين المصــدر الضّوئــيّ والجســم
المضــاء المنيــر - تعرّف وظيفة الهيكل العظميّ

- إدراك أنّ رؤية الأجسام لا تتمّ إلّا بتوفّر 
عنصرين هما: العين والضّوء

- تعرّف أنواع العظام

- تعرّف بعض العضلات ووظيفتها

ن /
سا

لإن
م ا

جس
ليّ

ض
الع

هاز
لج

ــى شــفّافة وشــافّةا ــف الأوســاط إل - تصني
وعاتمــة - تعرّف دور المفصل في القيام بالحركة

- الرّبــط بــين سُــمْك الأوســاط واختــراق 
ــا ــوء له الضّ

- تبــيّن التّرابــط الوظيفــيّ بــين العضــلات 
والعظــام

- تبيّن الانتشار المستقيميّ للضوء - ذكر بعض الحوادث الّتي قد تتعرّض لها 
العظام والعضلات والمفاصل

- تركيب دارة كهربائيّة بسيطة

قة
طّا

ال

- تعرّف الدّورة الدّمويّة عند الإنسان.

دّم
 ال

ران
 دو

هاز
ج

ني
لثّا

ي ا
لاث

والمــوادّالثّ النّاقلــة  المــوادّ  بــين  التّمييــز   -
الكهربائــيّ للتّيّــار  العازلــة 

- إبــراز دور القاطعــة في فتــح وغلــق الــدّارة
الكهربائيّة. - تعرّف دور القلب في ضخّ الدّم

- إبراز الدّور الوقائيّ للصّهيرة - تعرّف أعضاء التّنفّس لدى الإنسان

س
تنفّ

ال

- تخطيط رسم بيانيّ لدارة كهربائيّة - وقاية الجهاز التّنفّسيّ

- ذكر مصادر المياه وتنوّعها

لماء
ا

- ربط العلاقات بين العناصر المكوّنة 
للسّلسلة الغذائيّة

ط 
وس

ال
ئيّ

لبي
ا

لث
لثا

ي ا
لاث

الث

- تعرّف الماء الصّالح للشّرب
- تعرّف مقوّمات التّوازن البيئيّ

- تعرّف أنواع من نباتات تتكاثر بالبذور

ذور
الب

ر ب
كاث

التّ

للشّــرب  صالــح  مــاء  علــى  الحصــول   -
انطلاقــا مــن مــاء غيــر صالــح للشّــرب )مــاء 

البئــر، مــاء الماجــل...(

- تبيّن تركيبة البذرة

- تعرّف الظّروف الملائمة للإنبات



6

مخطّط برنامج الإيقاظ العلمي بالسّنة الخامسة مخفّفا ومكيّفا وفقا للتّوقيت الجديد خلال السّنة الدّراسيّة 2021/2020

عدد الدّروس المحاورالفترة
توصياتالمفاهيم العلميّة والمحتويات المعرفيّةالحصص

منهجيّة

ع(
ابي

أس
 10

(  
وّل

الأ
ي 

لاث
الثّ

الضّوء

1- مصادر الضّوء الطّبيعيّة والاصطناعيّة
- المصادر الطّبيعيّة والمصادر الاصطناعيّة

- الجسم المضيء - الجسم المضاء المنير

1- تفسير عمليّة الرّؤية لابن الهيثم
- عمليّة الرّؤية لابن الهيثم

- الانتشار المستقيمي للضّوء

1- اختراق الضّوء للأوساط
الأوســاط  الشّــافّة،  الأوســاط  الشّــفّافة،  الأوســاط   -

العاتمــة
- تأثير سمك الوسط في اختراق الضّوء له

جسم 
الإنسان

- الهيكل العظميّ للإنسان
1- أنواع العظام

- الهيكل العظميّ
- وظيفة الهيكل العظميّ

- العظام الطّويلة - العظام القصيرة-العظام المسطّحة

1- أنواع العضلات ووظائفها
- العضلة الدّائريّة، العضلة المغزليّة، العضلة المسطّحة

- التّقلصّ / الارتخاء
- الحركة1- المفاصل

والعظــام  العضــلات  تصيــب  الّتــي  الحــوادث   -
1والمفاصــل

- المفاصل : الخلع
- الأربطة: الالتواء

- العظام :  التّشعّر- الكسر بأنواعه 
- العضلات : الانفصام - التّمدّد

1تعلمّ إدماجيّ

1تقييم )جزائيّ/تكوينيّ(
يختارهــا  الّتــي  التّقييميّــة  بالوضعيّــة  المنتظــر في علاقــة  الأداء  يصــاغ 

المــدرّس

1دعم وعلاج
تبرمــج بنــاء علــى مــا ظهــر مــن نقائــص وثغــرات في مكتســبات المتعلمّــين 
و/أو  المعاييــر  علــى  وتبنــى  بالاقتــدارات  المرتبطــة  والمنهجيّــة  المعرفيّــة 

المؤشّــرات المعتمــدة في التّقييــم.
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عدد الدّروس المحاورالفترة
توصيات منهجيّةالمفاهيم العلميّة والمحتويات المعرفيّةالحصص

ع(
ابي

أس
 10

(  
ني

لثّا
ي ا

لاث
الثّ

جهاز 
دوران 
الدّم

- الدّورة الدمويّة : الصّغرى / 
2الكبرى.

- الدّورة الدمويّة : الصّغرى / الكبرى.
- الشّريان/الوريد

دوران الدّم

التّنفّس

- الجهاز التّنفّسيّ: أعضاء التّنفّس 
- الجهاز التّنفّسي1ّلدى الإنسان

- قواعد صحّيّة لوقاية الجهاز 
- قواعد صحّيّة وقائيّة1التّنفّسيّ

الطّاقة

- الدّارة الكهربائيّة : تمثيلها برسم 
2بيانيّ

- الدّارة الكهربائيّة: عناصرها
- تمثيل دارة كهربائيّة برسم بيانيّ 

القاطعة
- الصّهيرة

تتــمّ الإشــارة إلــى المصبــاح كمكــوّن مــن 
بــدرس  إفــراده  دون  الــدّارة  مكوّنــات 

خــاصّ.

- الموادّ النّاقلة والعازلة للتّيّار 
- النّاقل الكهربائيّ، العازل الكهربائي1ّالكهربائيّ

1تعلّم إدماجيّ

يصاغ الأداء المنتظر في علاقة بالوضعيّة التّقييميّة الّتي يختارها المدرّس 1محطّة تقييم تكوينيّ/جزائيّ

1دعم وعلاج
ــة  ــين المعرفيّ ــرات في مكتســبات المتعلمّ ــر مــن نقائــص وثغ ــا ظه ــى م ــاء عل تبرمــج بن
ــرات المعتمــدة في  ــر و/أو المؤشّ ــى المعايي ــى عل ــدارات وتبن ــة المرتبطــة بالاقت والمنهجيّ

ــم.  التّقيي
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عدد الدّروس المحاورالفترة
الحصص

المفاهيم العلميّة 
توصيات منهجيّةوالمحتويات المعرفيّة

ع(
ابي

أس
 9(

ث  
ثّال

 ال
ثي

ثّلا
ال

الوسط 
البيئي

- عناصر الوسط البيئيّ- عناصر الوسط البيئي

1- السّلسلة الغذائيّة

)نبــات  الغذائيّــة  السّلســلة   -
أولــى،  درجــة  مســتهلك  أخضــر، 

ثانيــة......( درجــة  مســتهلك 
- عناصــر الوســط البيئــيّ: التّربــة، 

المنــاخ، الكائنــات الحيّــة

- الماء

- الماء في الطّبيعة
- الماء الصّالح للشّرب

- كيفيّة الحصول على ماء صالح 
للشّرب

2

- مصادر المياه
- الماء الصّالح للشّرب

التّرسيب، التّرشيح، التّعقيم

2- التّكاثر بالبذور- التّكاثر بالبذور
- التّكاثر بالبذور
- مكوّنات البذرة

1- الظّروف الملائمة للإنبات
- الإنبات - نضج البذرة وسلامتها 
- رطوبــة التّربــة - الهــواء الــكافي - 

الحــرارة الملائمة

- التّوازن البيئي1- التّوازن البيئي- التّوازن البيئي

1تعلّم إدماجيّ

1محطّة تقييم تكوينيّ
يصاغ الأداء المنتظر في علاقة بالوضعيّة التّقييميّة الّتي 

يختارها المدرّس
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التاّريخ
الحصصالصفحاتالدّروس الوحدة

التّمهيد لدراسة التّاريخ
42أتموقع في الزمان والمكان 

61وحدات قيس الزمن التّاريخي

82أتعرّف الوثائق التاريخيّة 

البلاد التّونسيّة من عصور ما قبل 
التّاريخ إلى العهد الرّوماني

161الحضارة القبصيّة

202نشأة قرطاج وتوسّعها

232مظاهر الإشعاع الحضاري لقرطاج البونيّة

تعلمّ إدماجي 
تقييم

1
1

301حنّبعل

331مظاهر الازدهار الحضاري لأفريكا الرّومانيّة : ازدهار المدن

392مظاهر الازدهار الحضاري لأفريكا الرّومانيّة : الازدهار الاقتصادي والازدهار الثّقافي

القيروان مركز إشعاع للحضارة 
العربيّة الإسلاميّة 

481حياة الرّسول : الفترة المكيّة 

531حياة الرّسول : الهجرة والفترة المدنيّة

582انتشار الإسلام في بلاد المغرب والاندلس 

تعلمّ إدماجي 
تقييم

1
1

632القيروان مركز إشعاع حضاري في عهد الأغالبة

المهديّة وتونس مركز إشعاع 
الحضارة العربيّة الإسلاميّة 

672المهديّة عاصمة الفاطميّين بإفريقيّة 

712مدينة تونس مركز إشعاع حضاري في العهد الحفصي

تعلمّ إدماجي 
اختبار نهاية السنة 

2
1
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الجغرافيا
الحصصالصفحاتالدّروس الوحدة

المواقع والاتجاهات الجغرافيّة 
821موقع مدرستي 

851خريطة تونس: موقع البلاد التّونسيّة 
872القارّات والمحيطات والوحدات التّضاريسيّة الكبرى 

المشاهد الرّيفيّة 

942المشهد الرّيفي المحليّ: أنواعه  وعناصره
98مشهد ريفي من الشّمال التّونسيّ

2 101مشهد ريفيّ من الوسط التّونسيّ 
103مشهد ريفيّ من الجنوب التّونسيّ 

1052مشهد ريفيّ من بلد متقدّم 

تعلمّ إدماجي 
تقييم

1
1

المشاهد الحضريّة 

1102المشهد الحضري المحليّ 
1131موضع المدينة وموقعها

1172تصميم المدينة 
1201أنشطة المدينة 

1241مشهد مدينة تونس الموقع والموضع
1271تونس العاصمة: تصميم المدينة

تعلمّ إدماجي 
تقييم

1
1

1301تونس العاصمة: الأنشطة والوظائف
134مشهد مدينة كبرى تنتمي إلى العالم المتقدّم : باريس، الموضع والموقع

3 137مشهد مدينة كبرى تنتمي إلى العالم المتقدّم : باريس، التّصميم، الأنشطة والوظائف،

علاقة المجال الريفي بالمجال الحضري

1441المدينة في حاجة إلى الرّيف

1481الرّيف في حاجة إلى المدينة

تعلمّ إدماجي 
تقييم

2
1
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تربية مدنيةّ
الحصصالصفحاتالدّروسالمحاور 

الطّفل في العائلة 
1571توزيع الأدوار وتبادلها داخل العائلة 

1612دور الطّفل في العائلة 

الطّفل في المدرسة 
1652المدرسة فضاء للحياة المدرسيّة 

1701علاقة المدرسة بالعائلة 

الطّفل والوطن 
1731الطّفل في محيطه الاجتماعي والثّقافي 

1762حقوق المتساكنين وواجباتهم

تعلمّ إدماجي 
تقييم

2
1

182حقوق الطّفل في العائلة الطّفل في العائلة 
3

186حقوق التلميذ وواجباته في المدرسة الطّفل في المدرسة 

الطّفل والوطن 

1901الوقاية من حوادث الطّرقات 

1972في احترام الملك الخاصّ والملك العمومي 

2021دفع الضّرائب والأداءات

تعلمّ إدماجي 
تقييم

2
1

2082التّقسيم الإداري والتّرابي للبلاد التونسيّة

2111المجال الجغرافي للوطن

2172الدّفاع عن الوطن

2211رموز الوطن 

تعلمّ إدماجي 
اختبار نهاية السنة الدراسية

2

1


